TELO - MOZEK - DUSE

OUR WEEK
OUT OF THIS WORLD

NASE DOVOLENA SNU




Dovolena pro aktivni Zeny v Italii
NORDIC WALKINQ & ENGLISH LESSONS

[talie - Calabrie - osvédceny hotel Tui Magic Life
(strava All Inclusive, variantu pokoje /standard, large, private lodge / kazdy dle svych preferenci)

2.6. - 9.6.2023 (8dni/7noci)

ORGANIZOVANY PROGRAM 3.6. - 8.6.2023 (6dni)

e 07:00 - 08:30 Ranni Nordic walking + streCink + meditace
e 10:30 - 12:00 English lesson

e 17:30 -19:00 Podvecerni Nordic walking + posilovani /strecink

CENA ORGANIZOVANEHO PROGRAMU
e Pohybové aktivity: 2.500K¢

(vCetneé zapujceni holi na Nordic walking a posilovacich pomiticek)

e English aktivity: 2.100K¢

BONUS
e Pro zajemce - Nutri¢ni poradenstvi v teorii i praxi - o jidle si mtiZzeme povidat,
ale také si pripravovat vlastni vyvaZeny jidelnicek:)
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ORGANIZOVAN JE POUZE PROGRAM POHYBOVYCH A ENGLISH AKTIVIT

OSTATNI SLUZBY SI KAZDY UCASTNIK ZAJISTI SAM

e domluveni si sveho "sparing partnera" do pokoje - dvouluzkove,
trilizkove- large nebo private lodge
(pokud nemate s kym jet a chcete se k nam pripojit, kontaktujte nas)
e rezervace a Uhrada pobytu v terminu 2. - 9.6.2023
e pojisteni
doprava na/z letiste
pobytové taxy

DETALNI INFO K POBYTU na Blue Style

ZDE


https://www.blue-style.cz/italie/kalabrie/hotel-club-magic-life-calabria/

Dovolena pro aktivni Zeny v Italii
NORDIC WALKINQ & ENGLISH LESSONS

KONTAKTNI UDAJE
Bc. Erika Dykastova PhDr. Eva Sieglova
Nutri¢ni terapeut ZkuSena a stale nadSena anglictinarka
Instruktor Nordic Walking pro vsechny urovne jazyka, i tech co
Info o mne_ZDE stale zacinaji.
602 142 746 776 140 204

erika.dykastova@gmail.com eva.sieglova@uhk.cz



https://nanwi.cz/o-mne/

