


Weekend na Jezerce

NORDIC WALKING & WELLNESS

KDE: Kongres Hotel Jezerka - SEC - USTUPKY
KDY: sobota 14. - nedélé 15.10. 2023

ORGANIZOVANY PROGRAM

Sobota
08:30 - 09:00 P¥ijezd, vitani a Welcome drink
09:00 - 15:00 Rozcvicka - Nordic okruh kolem Sec¢ské prehrady (cca 16km) - stre¢ink
16:00 - 18:00 Wellness part|.
18:30 "' ) Vecere
~ Volna zabava

Nedéle

e 07:00 :00 VSimava ranni Nordic relax prochazka k prehradé (cca 2-3km)
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KOLIK?

Program Nordic 990K¢
Ubytovani 1.150KE  (dvoullzkové pokoje, cena za 1osobu)
Polopenze 670K¢
Wellness gomin 350K¢

(v cene ubytovani je zahrnuta 1 hodina pobytu v Aqua centru - vnitrni bazen, masazni vana, parni
sauna, infrg_ kabina/noc, neomezeny vstup do venkovniho bazénu:)

Dale je treba pocitat s
. dopra ou
e jidlem sobotnl den (zaciname veceri)
e hed obédem (z menu na Jezerce)

lze pobyt ukoncCit po nedélnich pohybovych aktivitach:)

Ni zavazneho o] |hlasen| bude vytvorena skupina, kde se domluvirnr
neb dete mit sveho sparing partnera:) a na do%ﬁ




PRIHLASENI?

Vyplnte zavaznou prihlasku
do 10.9.2023

(v pripade prihlaseni po tomto terminu je nezbytné kontaktovat organizatora - email/telefon)

ZDE

Dalsi informace
email: nanwi@nanwi.cz
telefon: 602 142 746

Odkaz na stranky hotelu Jezerka: INFO ZDE
Wellness Jezerka: INFO ZDE
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Info o mhe ZDE;
602 142 746 - erika. dykastova@gmall com



https://docs.google.com/forms/d/1jp2r4vtTtmjgRTJ3QK2t1obRpgezXIa5B02XSrsU9Ms/edit
https://www.jezerka.cz/
https://www.jezerka.cz/wellness-and-spa
https://nanwi.cz/o-mne/

