@ POHYB - NORDIC WALKING

@ SEBEROZVOJ - PSYCHICKA REGENERACE

SO - 9:00 - kolem Seé€ské pfehrady 17km
NE - 7:00 - ranni vSimavy Nordic Walking 4km
NE - 10:00 - kolem Jezerky na Oheb 7km

@ ODPOCINEK - WELLNESS

SO - 16:00 - wellness part I.
NE - 14:00 - wellness part Il.

SO - 19:30 - Psychicka regenerace -
inspirativni workshop s psychologem Mgr.
Patrikem Téthem

Tentokrat si kromé krasnych zazitka a
zrelaxovaného téla odvezete i nékolik
praktickych néstrojfj jaolg se co nejlépe zotavit
po stresové situaci

rika Dykastova

CENA
e ubytovani vé. polopenze:1.970K¢
e program Nordic etc.:1.000K¢
e wellness:370K¢/1,5hod


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyO4B21ZzAf9kzndQa_n3Z_Pm7sBDhMA-QJmac2i_p-LDXiA/viewform?usp=header

KDE: Kongres Hotel Jezerka - SEC - USTUPKY
KDY: sobota 11.- nedéle 12.dubna 2026

ORGANIZOVANY PROGRAM

Sobota
08:30 - 09:00 pfrijezd

09:00 - 15:00 rozcvicka - Nordic okruh kolem SecCské prehrady
(cca 17km) - strecCink

16:00 - 17:30 wellness part |I.

18:00 - 19:30 vecere

19:30 - 21:00 inspirativni workshop Psychicka regenerace
- jak se co nejlépe zotavit po stresoveé situaci
s psychologem Mgr. Patrikem Tothem

Nedéle

07:00 - 08:00 vSimava ranni Nordic relax prochazka k pfehradé
(cca 3-4km)

08:30 - 09:30 snidane

10:00 - 13:00 Nordic lesson (cca 6-7km) - rozcviCka, strecink

13:00 - 14:00 obidek na Jezerce z hotelového menu

14:00 - 15:30 wellness part Il.

CENA

e Program Nordic etc. 1.000K¢

e Ubytovani 1.200K¢

e Polopenze 770KC (sobotni veCefe a nedélni snidané)
e Wellness 90min 370K¢

V cené ubytovani je zahrnuta 1 hodina pobytu v Aqua centru -
vnitrni bazén, masazni vana, parni sauna, infra kabina/noc,
neomezeny vstup do venkovniho bazénu:)

Dale je tfeba poditat
« s dopravou
« jidlem na sobotni den (zaCiname vecefi)
« nedélnim obédem (z menu na Jezerce)

Dle preferenci lze pobyt ukoncit po nedélnich pohybovych aktivitach:)
Po ukonéeni zavazného pfihlasovani bude vytvofena skupina, kde se
domluvime na dvojicich do pokojt (pokud nebudete mit svého sparing

partnera:) a na dopravé.

Organizuji pouze Nordic aktivity, program a rezervaci ubytovanilstravovani.
Ostatni sluZzby vySe uvedené si kazdy ucastnik hradi sam na misté.



https://www.jezerka.cz/
https://www.jezerka.cz/wellness-spa
https://nanwi.cz/o-mne/

